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Blížiace sa pôstne obdobie nás 
povzbudzuje vytvárať užšiu jednotu 
s Bohom, ale aj medzi sebou. Pápež 
František v svojom príhovore na 
pôst nás takto povzbudzuje: 

Božie milosrdenstvo premieňa 
ľudské srdce a umožňuje mu 
zakúsiť vernú lásku, čím ho robí 
schopným milosrdenstva. Ide o 
zakaždým nový zázrak v živote 
každého z nás, keď Božie 
milosrdenstvo zažiari a podnieti nás 
milovať svojho blížneho, oživením 
toho, čo cirkevná tradícia nazýva 
skutkami duchovného a telesného 
milosrdenstva. Tie nám 
pripomínajú, že viera sa prejavuje v 
konkrétnych každodenných 
skutkoch, ktorých cieľom je 
pomôcť nášmu blížnemu na tele i 
na duchu: dať sa mu najesť, 
navštíviť ho, utešiť a poučiť. Podľa 
nich budeme súdení, a preto som si 
želal, aby „sa kresťanský ľud počas 
tohto  svätého roku  zamýšľal nad 
telesnými a duchovnými skutkami 
milosrdenstva. Takto sa prebudí  

 

 

naše svedomie, ktoré je voči dráme 
chudoby akoby otupené, a čoraz 
hlbšie prenikneme do srdca 
evanjelia, kde sú Božím 
milosrdenstvom uprednostňovaní 
chudobní“. V chudobnom sa totiž 
Kristovo telo „stáva znova 
viditeľným, ako telo zmučené, 
doráňané, bičované, vyhladnuté, na 
úteku... aby sme ho spoznali, 
dotýkali sa ho a starali sa oň.“  Ide 
o neslýchané a pohoršenie 
vyvolávajúce tajomstvo 
pretrvávania utrpenia nevinného 
Baránka v dejinách. Pred týmto 
horiacim krom nezištnej lásky si 
môžeme – rovnako ako Mojžiš – 
len „zobuť svoju obuv“ (porov. Ex 
3, 5), najmä ak je chudobný naším 
bratom alebo sestrou v Kristovi, 
ktorí trpia pre svoju vieru. 

Urobme aj my čosi veľké: Otvorme 
svoje oči, srdcia aj ruky. 
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